Maori

HeaLTHY SKIN

Kia ma te kiri * Horoia auautia ngaringa * Tapahia nga maikuku * Me uhi nga harehare me nga motu ki te rongoa whakapiri

Tamariki ora

* He mea nui nga kai pai, kai
totika hoki mo te kiri hauora

e Me ma te Kkiri
e matakina i te kiri ia ra.
¢ Me mau kakahu ma

* Horoia nga ringa ki te hopi
me te wai.

* Horoia auautia nga hiti me
nga taora

* Me ma te whare ki roto, ki
waho hoki

*  Whakamaimoatia auautia
nga kararehe hei patu i nga
puruhi

Te tamaiti whai motu iti,
hakihaki, tetahi atu mate

Kiri ranei
Horoia auautia nga ringa ki
te hopi me te wai

Horoia ka uhi nga motu me
nga hakihaki ki te tapi
Tirohia nga motu me nga
hakihaki ia ra

Tapahia me te whairu i nga
maikuku

Whakamaimoatia étahi
atu mate kiri, hei tauira, te
harehare — whakamahia o
kirimi me 0 hinu
Whakamahia ou ake hiti,
taora hoki

Ména e hiahia awhina koe,
pataihia te néhi, kaimahi
hauora ranei

Te tamaiti mate kiri
hakihaki iti nei

Haere ki te takuta, ne€hi ranei i
ténei ra ména ki te mamae, ki te
pawera ranei e whai ana i tétahi o
€nei e whai ake:

* e tata ana ki te karu

* he 10 héneti tona rahi, neke
atu ranei

* he pirau

* kia mahana te panga

* kei te mamae haere

* kei te nui haere

* he rarangi whero e puta mai
ana

+ Kaoreite orairotoinganga
e?2

Téra pea, kaore ranei he kirika

to te tamaiti

Mo éetahi atu mohiohio, rauemi kiri harehare haere ki

Te tamaiti mate kiri

harehare kei te kino haere

Haere ki te takuta, néhi
ranei. Ka hiahiatia pea he
rongoa (rongoa paturopi)

Tikina he rongoa mai i te
kémehi me timata te kai
inaia tonu nei

Kainga katoahia 0 rongoa
kia pau (rongoa paturopi) e
ai ki nga tohutohu

Kaua e tohatoha rongoa me
étahi atu

Me matakitakihia nga
tamariki e kai rongoa ana

Me hoki ki te takuta ména
kaore i te ora haere
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Te tamaiti mate kiri

Tere tonu te rere o te
whakapakenga mate Kiri ranei te
uhi haere, and hoki ka mauiui te
tamaiti. Na reira e tika ana kia
kaua rawa e tatari, kia eke ranei
ki ténei o nga mauiuitanga.

¢ Ka mamae haere to tamaiti
ano hoki ka mauiui

* Me haere ki te hohipera

* Teéra pea ka whiwhi
haparapara

Ki te kore e whakamaimoatia
nga kiri harehare, téra pea

ka pai te mate kino, mate
hemo te tinana, te oranga o te
tangata
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